. . e .
Guatemala, 30 de noviembre del 2,016

Doctor.

Erick Roberto Sosa Aldana.

Viceministro del Deporte y la Recreacién
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho.

Estimado Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi informe de actividades
conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por Servicjos Técnico  Profesionales Numero 435-
2016, aprobado mediante el acuerdo Ministerial Numero 25-2016 correspondiente al mes de neviembre
del 2016, y para el cobro de mis honorarios estoy presentando factura serie B nimero 00102.

Actividades Realizadas:

1. Se trabajé introduccién y técnicas basicas de tenis de mesa en el curso de vacaciones 2016

2. Se trabajaron técnicas de coordinacion, técnica especializada y ejercicios del abc en tenis de mesa para el
curso de vacaciones ‘

3. Se realizaron actividades recreativas, como juegos, rallys, caminata en el sendero, en el curso de vacaciones
de tenis de mesa 2016
Se realizaron ejercicios de ataque y desplazamiento con multibolas con alumnos avanzados

5. Se mejord la coordinacién, técnica de desplazamiento, movimiento s de reaccién, resistencia y flexibilidad con
alumnos avanzados

6. Se realizan encuentros amistosos de tenis de mesa una vez x semana

Resultados obtenidos:

1. Se realizaron trabajos y ejercicios para la introduccion a la disciplina de tenis de mesa en el curso de
vacaciones

2. Se logra trabajar con nifios capacidades basicas como el mejoramiento de la coordinacién, velocidad,
flexibilidad, asi como la técnica basica de diferentes tipos de golpes en tenis de mesa.

3. Con alumnos del curso de vacaciones de tenis de mesa se coordinaron actividades recreativas en los
alrededores del parque como juegos dinamicos, rallys, caminatas, etc.

4. Se trabajé ejercicios avanzados con alumnos de mayor nivel en la disciplina de tenis de mesa.

5. Se trabajo el mejoramiento de técnica de golpes en tenis de mesa asi como la coordinacién, reaccion,
resistencia y flexibilidad con alumnos de mayor profesionalismo.

6. Con el fin de motivar y promover el deporte a los alumnos del curso de vacaciones se realizan encuentro

amistosos con nifios y jovenes.
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